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Aromathérapie subtile 1 et 2 
 
 

 
DESCRIPTIF 
L’aromathérapie subtile, c’est l’utilisation des huiles essentielles pour accroître 
notre mieux-être, nous connaître en profondeur. L’esprit des plantes sait nous 
guider et nous toucher de la manière requise pour susciter une poussée d’évolution, 
une prise de conscience et le règlement de nos conflits.   
 

 Hygiène énergétique : Adopter de saines pratiques. 

 Anatomie énergétique : Découverte des chakras et de leurs fonctions. 

 Qui fait quoi ? : Introduction aux usages et fonctions énergétiques des huiles                                       
en lien avec les chakras. 

OÙ ? 
À la distillerie d’Aliksir : 

1040, chemin du Roy 
Grondines (Québec) 

 
QUAND ? 
Samedi et dimanche, les 10 et 11 septembre (1er volet) et les 5 et 6 novembre 
(deuxième volet). 
  
COMBIEN ? 
150 $ (avant taxes) pour les deux jours.  
Aliksir vous offre 10 % de rabais à la boutique pour la durée du cours.  


